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糖尿病吃喝调养食谱
内容概要

《糖尿病吃喝调养食谱(畅销彩色版)》共分6个部分讲解了“糖尿病”的饮食调理问题：第一章，详细
介绍了糖尿病基本饮食原则、方法及应注意的细节；第二章讲解了“食物交换份”法，可用于科学地
控制饮食；第三章和第四章，从正反两个角度分别介绍了常见宜吃、忌吃食物种类，是为《糖尿病吃
喝调养食谱(畅销彩色版)》的主体；第五章，讲解了各种糖尿病并发症的饮食控制方案；最后一章从
营养学的角度论述了各种营养素对“糖尿病”防治的功效。
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糖尿病吃喝调养食谱
作者介绍

《家庭·生活·健康》丛书编委会是一个由专家学者组成的团队，致力于家庭、生活和健
康领域的研究和推广。编委会的成员来自不同的领域，包括家庭学、心理学、医学、营
养学等，他们拥有丰富的理论知识和实践经验。

编委会的主要任务是筛选、编撰和审查与家庭、生活和健康相关的书籍。他们负责确定
出版的书籍内容、提供专业意见和评估，确保书籍的可靠性和权威性。编委会还会与作
者合作，提供指导和建议，确保书籍能够满足读者的需求，并具有实用性和可操作性。

作为专业的编委团队，他们会根据社会需求和研究方向，选取合适的书籍主题，并积极
追踪家庭、生活和健康领域的最新研究成果和发展动态，以保持丛书的前沿性和时效性
。

《家庭·生活·健康》丛书编委会致力于为读者提供准确、全面、实用的家庭、生活和健
康知识，帮助读者解决实际问题，提高生活品质和幸福感。他们的工作旨在促进家庭的
和谐发展，增进人们福祉和幸福，推动社会的进步和发展。
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糖尿病吃喝调养食谱
出版社简介

类型：国家卫生健康委员会直属的中央级出版机构

成立时间：1989年3月

出版社特色：

简介：

中国人口出版社是国家卫生健康委员会直属的中央级出版机构
[2]，成立于1989年3月，原国家主席李先念为中国人口出版社题写社名。已先后出版了图书600余种
， [3]出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等各个方面
。这就为我社更好服务卫生健康中心工作、服务人民生命全周期健康提供了基础保障。

#

我社自接过健康中国科普出版行动专用旗帜四年来，围绕健康中国15个专项行动及疫情防控策划出版
了一系列权威科学、通俗易懂的健康知识普及类图书。防疫出版居行业前列，孕产育儿图书优势继续
巩固，一批健康科普精品屡登图书热榜，托育职业教育教材也实现了从“0到1”的跨越，不断满足不
同人群多层次、多角度、多样化的健康知识需求。 [3]

主要业务

中国人口出版社出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等
各个方面 [3]，自建社以来共出版图书3000余种、电子音像出版物300余种。

获得荣誉

中国人口出版社出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等
各个方面 [3]，自建社以来共出版图书3000余种、电子音像出版物300余种。
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糖尿病吃喝调养食谱
图书特色

书籍《糖尿病吃喝调养食谱》是一本关于糖尿病患者饮食调养的书籍。该书的主要目的是通过介绍一
些适合糖尿病患者的饮食菜谱和食物选择，帮助读者更好地管理自己的饮食，控制糖尿病症状，并提
供一些日常生活中的健康建议。

主题分析：

该书的主题是糖尿病饮食调养。书中详细介绍了不同类型的糖尿病饮食原则和具体的菜谱，包括主食
、主菜、副菜和汤品等。通过正确的饮食选择和科学的膳食搭配，读者可以控制血糖水平，减少糖尿
病并发症的发生。

人物评价：

由于该书以介绍糖尿病饮食为主题，没有明确提及特定的人物角色，因此无法对书中的人物进行评价
。

文学手法分析：

《糖尿病吃喝调养食谱》是一本以专业知识为基础的实用书籍，因此文学手法相对简单直接，主要以
解释和表述为主。书中使用了大量的文字和图片来详细介绍食物的选择和膳食搭配，以帮助读者更好
地理解和掌握相关内容。

社会影响：

糖尿病是现代社会中常见的慢性疾病之一，影响着大量的人群。《糖尿病吃喝调养食谱》的出版对于
糖尿病患者和糖尿病管理者来说具有积极的社会影响。通过提供科学的饮食知识和实用的饮食方案，
该书能够帮助糖尿病患者更好地控制病情，提高生活质量。同时，该书也能够引起更多人对于糖尿病
的关注，增加对糖尿病防治意识的提高。

总结：

《糖尿病吃喝调养食谱》是一本以饮食调养为主题的实用书籍。它通过介绍糖尿病饮食原则和具体的
菜谱，帮助糖尿病患者更好地管理饮食，控制病情。该书的文学手法较为简单直接，社会影响积极，
能够帮助更多人理解糖尿病并提高对其的预防和控制意识。
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